
古北水镇大酒店自助早餐菜单 

          BEIJING W-TOWN HOTEL BUFFET BREAKFST MENU  

冷菜 Cold dish 

西式冷切肠盘 
青椒冷切肠、萨拉米肠、啤酒冷切肠 beer cold cuts、蘑菇冷切肠 mushroom cold cuts、黑椒

牛肉 black pepper beef 
烟熏盘 
烟熏马鲛鱼 smoked pan fried mackerel、烟熏三文鱼 smoked salmon 
芝士拼盘 
红波芝士 hong bo cheese、金文笔芝 jin wen bi cheese 大孔芝士 macropporous cheese、车达芝

士 cheddar cheese、干酪 cheese 
配：红提 red grapes、苏打饼干 crackers、坚果 nut fruit 
沙拉吧 
红叶生菜 Lettuce leaves、绿罗马生菜 green romaine lettuce、球生菜 head lettuce 
青瓜 Cucumber、番茄 tomato、玉米粒 corn kernels、红腰豆 red kidney beans、紫椰菜 red 
cabbage 、胡萝卜,carrots、甜椒 bell peppers、豆苗 bean sprouts 
千岛汁 thousand island dressing 、凯撒汁 Caesar sauce、法汁 french dressing 、意大利黑醋汁

Italian black vinegar 
面包丁 Croutons 、芝士粉 cheese powder 、烟肉碎 chopped bacon、黑橄榄 black olives、水

瓜榴 capers、鸡尾洋葱 cocktail onions、银鱼柳 anchovies、酸黄瓜 pickled cucumber、番茄干

dried tomatoes 
西式混合沙拉四种 Four kinds of Western-style mixed salad 
 
中式清爽凉菜四种 Four kinds of Chinese fresh dish 
 
谷物吧 
玉米片 corn flakes、仆仆米 rice crispies、全麦维 all bran、脆圈圈 nuto’s、可可米 coco pops、
提子燕麦 oatmeal 
核桃仁 semen juglandis、松子仁 pine nut、瓜子仁 melon、腰果仁 anacardium、香蕉片 banana、
葡萄干 raisin、小番茄果脯 small tomato preserved、杏脯 apricot preserved  
 
果汁牛奶 
橙汁 chilled orange juice、苹果汁 chilled apple juice、西柚汁 chilled grape fruit juice 、番茄汁

chilled tomato juice 、冷牛奶 cold milk、热牛奶 hot milk、脱脂牛奶 skim milk、全脂牛奶 whole 
milk 
酸奶 Yogurt 
原味酸奶 plain yogurt、果味酸奶两种 fruit yogurt two kinds 
 
水果罐头 Canned fruit 
蜜桔罐头 Tangerine、菠萝罐头 canned pineapple、杂果罐头 canned fruit 、黄桃罐头 canned 



yellow peaches、荔枝罐头 canned lychee、自制水果燕麦 homemade granola fruit 
新鲜水果 
西瓜 watermelon、哈密瓜 hami melon、火龙果 dragon fruit、橙 local orange 
苹果、apple 梨、pear 龙眼 longan、香蕉 banana 

热菜 

1. 扒火腿片 Grilled ham 
1. 烤脆烟肉 roasted crispy bacon 
2. 鸡扒 grilled chicken 
3. 香煎牛肉肠，猪肉肠 pan fried beef sausage; pork sausage 
4. 五谷丰登 Bumper harvest 
5. 西式扒番茄 Western-style grilled tomato 
6. 茄汁焗豆 Baked Beans 
7. 茶叶蛋 --白煮蛋-Boiled eggs - boiled - 
8. 黄油时蔬 When butter vegetables 
9. 法式西多士 French Toast 
10. 星洲炒米粉 singapore fried rice noodles 
11. 韩式炒饭 fried rice  
12. 韭菜花炒油豆腐 leek fried oily bean curd  
13. 白灼菜心 boiled cabbage 
14. 杨州煮干丝 yang zhou boil dry silk  
15. 西芹山药木耳肉片 celery yam fungus meat 
 
中式蒸点 Chinese steamed 
奶黄包 Milk yellow bag、奶白馒头 milky white bread、菜包 bun、肉包 buns 
中式炸点 Chinese Fried points 
春卷 Spring rolls、南瓜饼 pumpkin pie、麻球 hemp balls、山药卷 yam roll 
煎饺 Fried、煎包、油条 fritters 
 
广式蒸点两种 Cantonese-style steamed two kinds 
凤爪、Chicken legs 牛百叶 beef honeycomp trip 
 
粥类 Congee  
白粥 Porridge、黑米粥、  black rice porridge、燕麦粥 oats、  小米粥 millet gruel 
配小料：榨菜 橄榄菜 咸鸭蛋 葱花 麻油 炸花生米 生抽 
Mustard, olive dish, salted duck eggs, scallions, sesame oil, fried peanuts, soy sauce 
豆浆 
现场制作汤粉面档口 Noodle soup stalls site production 
米粉 rice noodles , 面条两种 the two kind of noodles   云吞面 wonton noodle 
鸡汤、辣汤 Chicken soup , soup 
蔬菜六种 
榨菜肉丝、辣味肉酱 Mustard pork , spicy sauce 
配小料：陈醋 辣椒酱 生抽 香菜 葱花 麻油 Vinegar, chili sauce, soy sauce, parsley, green 
onion, sesame o 



 
面包 
1. 牛角包 croissant 
2. 丹麦包 danish pastries 
3. 软包两种 soft bread two 
4. 菠萝包 pineapple bread 
5. 香蕉包 banana bread 
6. 核桃包 walnut bread 
7. 马芬两种 ma fen bread two 
8. 肉松包 meat floss bread 
9. 面包圈 ring bread 
10. 英式杂果蛋糕 English fruit cake 
11. 全麦土司 whole wheat toast  
12. 白土司 white toast 
13．法棍 Baguettes 
配份装黄油 份装植物油 份装草莓果酱 份装蜂蜜 份装蓝梅果酱 份装橙味果酱 
Butter, vegetable oil equipment parts, parts installed strawberry jam, honey equipment parts, parts 
fitted blue plum jam, orange marmalade parts installed 
 


